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О.Лауридсена «Стили обучения и PowerPoint» 

Дизайн презентации и слайдов 
PowerPoint — это программа для создания презентаций, открывающая множество 

возможностей. 

При подготовке слайдов нужно продумывать их макет, а при подготовке демонстрации — свое 

поведение. 

Никогда не сводите свое выступление к простому чтению текста слайдов, иначе ваша 
презентация будет предельно скучной. 

При подготовке и создании нужно соблюдать несколько простых правил. 

1. Количество информации на каждом слайде: важно свести объем информации, 
представленной на каждом слайде, к минимуму. Пусть их лучше будет больше — 

информация на них должна легко восприниматься. 
2. Изображения — это тоже информация. Следовательно, изображения должны быть 

связаны с текстом. 
3. Цвета — очень важный элемент презентации PowerPoint, но нельзя выбирать их наобум. 

Необходимо ограничивать количество цветов, используемых на одном слайде. С помощью 
цвета можно влиять на аудиторию и привлекать ее внимание.  

Различают холодные, пограничные и теплые цвета. 
• Холодные цвета (голубой, фиолетовый) снижают артериальное давление, частоту 

дыхания и пульс. Они успокаивают. 

• Теплые цвета (желтый, красно-оранжевый) повышают артериальное давление, 

частоту дыхания и пульс. 

• Они создают некоторое напряжение. 

• При этом в мозге возрастает содержание гормона норадреналина, который улучшает 

внимание и способствует обучению. 

• Пограничные цвета (зеленый, розовый) занимают промежуточное положение. 

Они немного успокаивают и в то же время повышают внимание 
Вариант1. Можно использовать холодные, теплые и пограничные цвета в качестве фона: вначале голубой и 

(или) фиолетовый, затем желтый и (или) оранжевый и в конце красный и (или) зеленый.  

Вариант2. Использовать нейтральный (белый или серый) фон, а подходящий цвет выбрать для графики 

(картинок, символов, объектов WordArt и т. д.). 

Конечно, картинки часто включают множество цветов, в том числе такие, которые здесь не были 
упомянуты. Тем не менее многого можно достичь только за счет правильно подобранных цветов. Не 
злоупотребляйте обилием цветов на слайде - у зрителей «разбегаются глаза». Это утомляет и не дает 
сосредоточиться. 
 

4. Шрифт и его размер:  
• Используйте шрифт размера 24 (как в этом примере) или больше. 
• Используйте шрифты без засечек (Verdana, Arial, Franklin Gothic Book или аналогичные им). 

• Избегайте таких шрифтов, как TIMES NEW ROMAN, Bernard Condensed. 
Шрифты без засечек подходят для слайдов лучше всего, потому что на экране четкость 

изображения  


